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Öğrenim Bilgisi 
         

                    

       

                      

Bütünleşik Doktora 

 

AYDIN ADNAN MENDERES ÜNİVERSİTESİ/SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ/KLİNİK PSİKOLOJİ (DR) 
    

        
 

    

  

2019- Devam ediyor 

(Tez Dönemi) 

 

 

    

  

  
             

                    

   

 
            

                    

       

                      

Yüksek Lisans 

 

EGE ÜNİVERSİTESİ/SOSYAL BİLİMLER ENSTİTÜSÜ/AİLE DANIŞMANLIĞI (YL) (TEZSİZ)  
    

        
 

    

  

2015 
 

 

    

  

3/Ocak/2018 
             

                    

   

 
            

                    

       

                      

Yüksek Lisans 

 

EGE ÜNİVERSİTESİ/SAĞLIK BİLİMLERİ ENSTİTÜSÜ/SPORDA PSİKOSOSYAL ALANLAR (YL) (TEZLİ) 
    

        
 

    

  

2018 
 

 

    

  

10/Eylül/2019 

(Ders Dönemi Tamamlandı.) 

             

                    

   

 
            

                    

       

                      

Lisans 

 

HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ/EDEBİYAT FAKÜLTESİ/PSİKOLOJİ BÖLÜMÜ 
    

        
 

    

  

2010 
 

 

    

  

9/Haziran/2014 
             

                    

   

 
            

                    

  

Akademik Görevler 
     

                    

       

  

ÖĞRETİM GÖREVLİSİ 
İZMİR KAVRAM MESLEK YÜKSEKOKULU/İZMİR KAVRAM MESLEK 
YÜKSEKOKULU/ÇOCUK BAKIMI VE GENÇLİK HİZMETLERİ BÖLÜMÜ/ÇOCUK GELİŞİMİ 
PR. (TAM BURSLU) 

    

  

20.04.2018  
    

  

       
           

  

Projelerde Yaptığı Görevler: 
   

     

 

1. 
Yaşlı Dostu Kent Bağlamında İzmir İline İlişkin Bir Değerlendirme, Yükseköğretim Kurumları tarafından destekli bilimsel 

araştırma projesi (BAP), Yürütücü: ESİN ZENGİN TAŞ, Araştırmacı: FATMA YILDIZ, 12/08/2022 - (Devam Ediyor) 

(ULUSAL)  

   

   

                      

   

     

 

   

                    

     

 

2. Yetişkinlerde Travma Sonrası Gelişmenin Yordanması : Soma Maden Kazası Örneği, Yükseköğretim Kurumları tarafından 

destekli bilimsel araştırma projesi (BAP), Yardımcı Personel: FATMA YILDIZ, 01/06/2016 - 13/03/2019 (ULUSAL)  

   

   

  

   

     
 

   



                          

 

İdari Görevler 
               

        

 

İZMİR KAVRAM MESLEK YÜKSEKOKULU/İZMİR KAVRAM MESLEK 

YÜKSEKOKULU/ÇOCUK BAKIMI VE GENÇLİK HİZMETLERİ BÖLÜMÜ/ÇOCUK GELİŞİMİ PR. 

   

 

Program Başkanı 

   

  

01.12.2022 - Devam ediyor 
    

                     

  

     
 

 

 İZMİR KAVRAM MESLEK YÜKSEKOKULU 

   

 

Bağımlılık ile Mücadele Komisyonu 

   

  

24.06.2022 - Devam ediyor 
    

                     

  

     
 

 İZMİR KAVRAM MESLEK YÜKSEKOKULU 

   

 

Mazeret Sınavı Başvurularının 

Değerlendirilmesi Komisyonu 

   

  

01.09.2018 - 01.01.2021 
    

                     

                          

 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler 
            

 

 Türk Psikologlar Derneği, Üye , 2014 

    

                          

 

Ödüller 
               

                          

 

 TÜBİTAK Uluslararası Bilimsel Yayınları Teşvik (UBYT), TÜBİTAK, 2023 
     

                          

 

Dersler * 
 

Öğrenim Dili Ders Saati 
       

                          

   

2023-2024          
        

   

 Önlisans         
        

   

               
        

   

  Psikolojiye Giriş Türkçe 3 
        

   

  Çocukla İletişim Türkçe 2 
        

   

  Özel Eğitim Kurumlarında Gözlem Türkçe 3 
        

   

2022-2023 
                 

    

Önlisans         
        

      

            
        

     

Çocukla İletişim Türkçe 2 
        

     

Davranış Bilimleri Türkçe 3 
        

     

Çocuk Psikolojisi ve Ruh Sağlığı Türkçe 3 
        

   

2021-2022 
                 

    

Önlisans         
        

    

              
        

    

 Çocuk Psikolojisi ve Ruh Sağlığı Türkçe 3 
        

    

 Çocukla İletişim Türkçe 2 
        

    

 Davranış Bilimleri Türkçe 3 
        

                          

  

 
 

  
             

                          

 

Eserler 
               

 

Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 
 

                          

      

Yılmaz, İ. E., Uyar, E., Yıldız F. ve Dereboy, İ. F. (2023).  Systematic Review and Meta-analysis of Depressive Symptom 

Severity of Employed and Unemployed Women in Turkey.  Nöropsikiyatri Arşivi, 60(2), 178-184., Doi: 10.29399/npa.28170 

(Yayın No: 8669059) 

    

 

1. 
    

          

                          

 

Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler : 
         

      

Zengin-Taş, E., Kırışık, H., Yıldız, F., Ata, Z. ve Aktuğ, K. M. (2023).  Yaşlı Dostu Kentin Anlamı ve Aktif Yaşlanmaya 

Katkıları: Cumhuriyetin 100. Yılında İzmir Kenti Örneği.  Kent Akademisi, 71-96., Doi: 10.35674/kent.1352981 (Kontrol No: 

8669069) 

    

 

1. 
    

          

                          

  

 

 

  

 
            

 
  



                  

 

 

Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler: 

       

      

Yıldız, F. ve Kuzucu Y. (2023).  Kişilik Özellikleri ve Evlilik Uyumu Arasındaki İlişki: Türkiye Örnekleminde Sistematik Bir 

Derleme.  X. Prof. Dr. Işık Savaşır Klinik Psikoloji Sempozyumu  “Dijital Dünyada Klinik Psikoloji: Gelenekselden Çağdaş 

Yaklaşımlara” (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 8669076) 

  

 

1. 
  

        

                  

      

Gelbal, G. N., Yıldız, F., Yoğun, A. ve Yurtdaş, S. (2012).  Durumluk Kaygı Yaratan Video İzlemenin İz Sürme Test Puanları 

Üzerindeki Etkisi.  17. Ulusal Psikoloji Öğrencileri Kongresi (Özet Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 4748883) 

  

 

2. 
  

                  

      

Gelbal, G. N., Özuğur, H. İ., Yıldız, F., Yoğun, A. ve Yurtdaş, S. (2012).  Üniversite Öğrencilerinde Umutsuzluk Düzeyi ile Problem 

Çözme Becerileri Arasındaki İlişkinin Bazı Değişkenler Üzerinden İncelenmesi.  17. UlusalPsikoloji Öğrencileri Kongresi (Özet 

Bildiri/Sözlü Sunum) (Yayın No: 4748876) 

  

 

3. 
  

        

                  

 

Üniversite Dışı Deneyim 
      

 

13.08.2023-

20.08.2023 
Afet Bölgesi Gönüllü 

Psikolog 

          

 

Türk Psikologlar Derneği-DEPSDA Projesi, Hatay deprem bölgesinde psikososyal çalışmalara 

katılım gösterilmiştir.  

   

 

 

02.10.2023-

06.10.2023 

 

Öğr. Gör. 

          

 

 

University of Applied Sciences in Nowy Sacz, Erasmus+ Ders verme Hareketliliği kapsamında 

katılım gösterilmiştir. (Yurtdışı Üniversite) 

   

 

 

2018-2018 
 

Psikolog 

          

 

 

Psikolojik Danışmanlık ve Eğitim Merkezi, (Ticari (Özel)) 

   

 

 

2016-2018 
 

Psikolog 

          

 

 

Anaokulları, (Ticari (Özel)) 

   

 

 

2013-2014 
 

Stajyer Öğrenci 

          

 

 

Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı 

   

           

 

 

 

2013-2013 

 

 

Stajyer Öğrenci 

          

 

 

Gazi Üniversitesi Tıp Fakültesi Psikiyatri  

   

           

 

 

2012-2013 
 

Proje-Çalışan Öğrenci 

          

 

Hacettepe Üniversitesi Psikometri Araştırma ve Uygulama Merkezi (HÜPAM) 

   

           

                  

  

Sertifika 
         

         

 

 

 

Afetlerin Psikososyal Etkileri ve Başa Çıkma Yolları Eğitimi, Türk Psikologlar Derneği, 01.04.2024 -17.04.2024 (Ulusal)  

    

                  

         

 

 

 

 

Afet Risklerini Azaltma Programı, Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD), 09.04.2024 -11.04.2024 (Ulusal)  

    

         

                  

         

 

 

 

Afet Risklerini Anlama Programı, Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD), 09.04.2024 -09.04.2024 (Ulusal)  

    

         

                  

         

 

 

 

Kadının İnsan Hakları Eğitimi, Hollanda Büyükelçiliği, 26.08.2023 -26.08.2023 (Uluslararası)  

    

                  

         

 

 

 

Pandemi ve Sonrasında  Okul Fobisi ve Davranışsal Bağımlılıklarla Mücadele Eğitim Programı, Yeşilay, 20.08.2020 -21.08.2020 

(Ulusal)  

    

                  

         

 

 

 

Birey ve Aileler için Afet Bilinci Eğitimi, Afet ve Acil Durum Yönetimi Başkanlığı (AFAD), 18.08.2020 -18.08.2020 (Ulusal) 

    

         

                  

          

 
 



         

         

      

 

 

 

CIDI-5 Eğitimi Katılım Belgesi, Hacettepe Üniversitesi, Harvard Üniversitesi ve Sağlık Bakanlığı işbirliğinde yürütülen "Türkiye 

Ruh Sağlığı Profili-2” başlıklı çalışma kapsamında verilmiş olan CIDI-5 (Composite International Diagnostic Interview 5.0) 

Eğitimi. Hacettepe Üniversitesi Stres Araştırmaları Uygulama ve Araştırma Merkezi (STAR), 04.05.2019 -04.05.2019 (Ulusal) 

  

      

         

      

 

 

 

“Genç Topluluk Medyası Yapıcıları için Sosyal Girişimcilik” (SEYMM)  Avrupa Birliği Erasmus Plus Projesi 2. Pilot Eğitimi, 

SEYMM Projesi Pilot Eğitimi, İzmir Kavram Meslek Yüksekokulu, 10.01.2019 -10.01.2019 (Ulusal)  

  

      

         

      

 

 

 

Çocuk Koruma Vakalarında Değerlendirme, Analiz ve Müdahale, II. İzmir Travma Sempozyumu, 08.12.2018 -09.12.2018 (Ulusal)  

  

         

      

 

 

 

Cinsel İstismar Mağduru Çocuklar ile Görüşme, II. İzmir Travma Sempozyumu,  08.12.2018 -08.12.2018 (Ulusal)  

  

         

      

 

 

 

TS EN ISO 9001:2015 Kalite Yönetim Sistemi Temel Eğitimi, İzmir Kavram Meslek Yüksekokulu, 03.12.2018 -04.12.2018 

(Ulusal)  

  

         

      

 

 

 

WISC-IV (Wechsler Çocuklar İçin Zeka Ölçeği IV), Çocukların bilişsel becerilerinin değerlendirilmesinde birçok ülkede 

kliniklerde en güvenilir ve yaygın kullanılan klinik ölçme araçlarından Wechsler Çocuklar için Zekâ Ölçeği-IV’ün uygulama 

becerilerinin kazanılması, test puanlarının yorumlanası ve rapor yazma becerisinin kazanılması, bu aracın kullanımının klinik 

becerilerle birleştirilmesi., Türk Psikologlar Derneği, 01.08.2016 -01.10.2018 (Ulusal) 

  

      

         

      

 

 

 

Bilişsel-Davranışçı Açıdan Sınav Kaygısı ve Başa Çıkma Yolları, Türk Psikologlar Derneği İzmir Şubesi, 25.03.2017 -26.03.2017 

(Ulusal)  

  

      

         

      

 

 

 

Çocuk Değerlendirme Paketi Eğitimi, (Ankara Gelişim Tarama Envanteri, Peabody Resim Kelime Tanıma Testi, Resim Çizme 

Testleri, Bender Gestalt Görsel Motor Algı Testi, Cümle Tamamlama Testi (Beier), Duygu Durumu Ölçekleri), Türk Psikologlar 

Derneği İzmir Şubesi, Sertifika, 10.02.2017 -12.02.2017 (Ulusal) 

  

      

         

      

 

 

 

Psikolojik Danışmanlık ve Eğitimlerde Metafor, Oyuncak ve Terapötik Kartların Kullanımı, Ege Gelişim Enstitüsü, 23.12.2016 -

23.12.2016 (Ulusal) 

  

      

         

      

 

 

 

Nöropsikolojik Testler Eğitimi, (Çizgi Yönünü Belirleme Testi, Sayı Dizisi Öğrenme Testi, Stroop Testi, Londra Kulesi, İz Sürme 

Testi, Öktem- Sözel Bellek Süreçleri Testi (SBST), Benton Yüz Tanıma Testi, Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSPM), 

Raven Renkli Matrisler Testi (RRMT), Rey Karmaşık Figürler Testi (RKFT), Saat Çizme Testi, Wisconsin Kart Eşleme Testi, 

İşaretleme Testi), Türk Psikologlar Derneği İzmir Şubesi, 30.05.2016 -03.06.2016 (Ulusal) 

 

  

      

         

      

 

 

 

“Spor ve Egzersiz Psikolojisi”  Çalışma Grubu, Okan Üniversitesi, 13.07.2012 -13.07.2012 (Ulusal)  

  

         

      

 

 

 

 

 

“Kişiliklere Göre Aşk, Bağlanma ve Cinsellik” Çalışma Grubu, Girne Amerikan Üniversitesi, 23.07.2011 -23.07.2011 (Ulusal)  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
          

   

 

 Çalıştay 
 

     

 
 

 I. 

Genişl

etilmiş 

Engels

iz 

Üniver

siteler 

Bölge 

Çalışta

yı, 

Akden

iz 

Üniver

sitesi, 

Çalışta

y, 

28.03.

2019 - 

29.03.

2019 

(Ulusa

l) 

    

 

 

 

 I. Genişletilmiş Engelsiz Üniversiteler Bölge Çalıştayı, Akdeniz Üniversitesi, Çalıştay, 28.03.2019 - 29.03.2019 (Ulusal) 

  

       

           

  

 
     

       

 

 
 

 
  

           

  

Seminer 
     

       

 

 

 

Lacancı Psikanaliz Seminerleri, Psikanaliz Araştırmaları Derneği, Seminer, 15.10.2023 –Devam ediyor (Ulusal)  

  

           

       

 

 
 

Kadına Yönelik Şiddet Farkındalık Atölyesi, Türk Psikologlar Derneği Antalya Şubesi, Seminer, 22.11.2017 -22.11.2017 (Ulusal)  

  

       

           

       

 

 

 

Nörobilim Bakış Açısından “Bellek ve Bozulmaları” – “Aşk” – “Travma ve Sonrası”, Türk Psikologlar Derneği İzmir Şubesi, 

Seminer, 25.05.2017 -25.05.2017 (Ulusal)  

  

       

           

       

 

 

 

Her Hareketli Çocuk Hiperaktif midir?, Türk Psikologlar Derneği İzmir Şubesi, Seminer, 08.02.2017 -08.02.2017 (Ulusal)  

  

       

           

       



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Çocuk ve Ergenlerde Psikolojik Travma Eğitimi, Travma Sonrası Stres Bozukluğu, Türk Psikologlar Derneği İzmir Şubesi, 

Seminer, 23.12.2015 -23.12.2015 (Ulusal)  

  

           

       

 

 

 

Prof. Dr. MUALLA ÖZTÜRK Anısına 27. Çocuk ve Ergen Ruh Sağlığı Sempozyumu,  Ankara Üniversitesi Tıp Fakültesi, Seminer, 

24.02.2014 -25.02.2014 (Ulusal)  

  

           

  

Burs 
     

       

 

 

 

TÜBİTAK- 2211- A Genel Yurt İçi Doktora Burs Programı, TÜBİTAK Bilim İnsanı Destekleme Daire Başkanlığı, Burs, 

01.04.2020- Devam ediyor (Ulusal)  

  

           

       

 

 

 

Hacettepe Üniversitesi Bursu, Hacettepe Üniversitesi, Burs, 07.11.2010 -09.06.2014 (Ulusal)  

  

           

       

 
 

 


